
1月27日周二 - 4月2日周四

 

 

Direct Deposits for Class Fees
BSB: 633-000    Acc No: 149 516 049 

正念课程，Aarti 授课
学习技巧帮助你减压、提高注意力、找到平静。

通过引导式冥想、正念练习，你将学会让心灵重新集

中、保持当下并提升整体健康。

周四,  1pm - 2pm 
2月12日 - 4月2日
费用 : 每学期$40 刀 (8 周)

社交太极
欢迎来和我们一起练习太极！课程环境友好，帮助你

提升平衡、柔韧性与整体健康。

时间: 周一 或周二下午
💲 费用: 免费，所有经验水平欢迎参加。
 

欢迎加入我们，分享你最喜欢的书！带一本书、带

一个朋友，一起享受轻松的上午，聊天交流、建立

连结！

日期: 2月16日 & 3月16日
时间: 11am - 12pm
费用: 黄金投币, 提供咖啡和茶. 

 

Kerrimuir Neighbourhood House gratefully acknowledges 

57 Linda Avenue, Box Hill North VIC  3129 
电话: (03) 9899 7660 

邮箱: info@kerrimuirhouse.org.au 

Facebook https://www.facebook.com/KerrimuirNH
Website https://www.kerrimuirhouse.org.au/

2026年第一学期课程指南

读书会 

社区午餐

缅甸美食

日期: 2月13日 & 3月20日
时间: 12.30pm  - 1.30pm, 费用: $10
需提前预定

SOCIAL GROUPS

欢迎加入我们，一同编织小方块，
用来为社区中更不幸的成员制作毯
子，帮助他们在冬天保暖。
我们会提供针和一些毛线帮助你开
始。

编织小组 

西式麻将

周五 10am  - 12pm
欢迎初学者! 

费用: 每学期 $40
包括咖啡和茶

社交小组

让自己从忙碌的一天中抽离出来，通过轻柔的动作放松
身体与心灵。在这个放松的瑜伽课程中，你将学会如何
让身体停留更久、释放紧绷、改善柔韧性，并平静心
灵。
这是一个舒适、友好的课程，适合所有水平。

周一, 7pm - 8pm
2月2日 - 3月30日 (3月9日无课)
费用: 每学期 $120 ( 8 周) 

晚间瑜伽（新课程） 



             澳洲老年权益
邀请所有社区成员参加，Elder Rights Australia 将
在

3月25日周三  
时间: 12pm
费用: FREE

主题包括：

 • 老年关怀

 • 识别与应对老年虐待

 • 老年护理系统

 • 国家老年护理咨询计划

致电预约 03 9899 7660 

英语会话课 – 初学者
加入我们轻松友好的英语会话小组，练习日常生活
中常用的英语！

周二 2月3日 - 3月31日
时间: 10am - 11.30am
费用: 每学期 $40 
请致电报名 03 9899 7660 温和椅子健身：拉伸与力量

高龄成人
适合想要参加轻柔健身课程的学员。课程结合轻柔
动作，帮助提高肌肉张力、协调性和平衡能力，同
时大幅提升身心健康。

周一, 9:15am - 9:55am
2月2日 - 3月30日
(3月9日公众假期无课)
费用: 每学期 $96 ( 8 周)  

1月29日 - 3月26日 (9 周) 
费用: 每学期 $225 

周五 9:30am - 11:30am 
1月30日  - 3月27日 (9 周) 
费用: 每学期$225 

释放你内心的艺术家！🎨
加入我们的水彩画课程，学习技巧、方法，并
探索这门美丽艺术背后的创造力。不论你是初
学者还是想提升技巧，这些课程都非常适合
你。

你将学习如何在轻松、支持的环境中创作出令
人惊叹的艺术作品！

在课程中，你将使用手哑铃、参与运动，并进
行循环训练，以提升整体健康与体能。

 加入我们的社区步行小组吧！非常适合结识新朋友、参
与轻量活动。
步行结束后可一起到附近的咖啡馆喝杯茶。

周一 10:00am
(办公室门口见) 
费用: 每学期$5 (行政费用) 

周三 9:30am - 10.25am 
1月28日到4月1日 
费用: 每学期$150  (10 周)

力量与健身课——高龄成人
🎨水彩画课程

健身 / 健康

步行小组

周四 9:30am - 11:30am 

社交小组

周二亲子游戏小组

学校学期内每周二 
时间: 9.30am - 11.30am
最佳合适年龄: 0 - 2 岁
每家庭每学期 $20

成人艺术课

周三 10:35am - 11.30am 
1月28日- 4月1日
费用: 每学期$150 (10 周)

☕️

我们正在计划一次轻松的午餐聚会！
告诉我们你最喜欢的咖啡馆——最好是附近的、
有美味食物、优秀服务、或者轻松氛围的地
方。
我们会根据大家的推荐选择一个最佳地点！

日期: 4月1日周三                
时间: 12pm
请于 2026年3月30日前预定你的位置


